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Raccourcis Siri dans Hedy : démarrez et
arrétez vos réunions a la voix

Démarrez et arrétez des sessions Hedy mains libres avec Siri sur iPhone, iPad, Mac,
CarPlay et Apple Watch. Basée sur le framework App Intents d'Apple, l'intégration est préte
pour le Siri plus intelligent qui arrive en 2026.
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Lire cet article en ligne: https://www.hedy.ai/fr/post/hedy-siri-shortcuts-hands-free-meetings/

Professionnel sortant d'une voiture garée avec une sacoche d'ordinateur et un café, iPhone accroché a la poche de sa chemise,
en marche vers un immeuble de bureaux

Les moments les plus utiles pour démarrer une session sont souvent ceux ou toucher votre téléphone
n'est pas pratique. Vous conduisez, une idée arrive, et vous voulez la développer a voix haute avant
gu'elle ne vous échappe. Vous étes a votre bureau, sur le point de rejoindre un appel vidéo, les mains
prises par vos notes, vos écouteurs et un verre d'eau. L'écran est juste la, mais tendre la main pour
['utiliser vous sort du moment.

Hedy regle maintenant ¢a avec Siri. Deux phrases suffisent :
« Dis Siri, démarre une session Hedy. »
« Dis Siri, arréte ma session Hedy. »

Les deux fonctionnent sur iPhone, iPad et Mac. Les actions Hedy apparaissent dans I'application
Raccourcis une fois que vous avez installé et ouvert Hedy au moins une fois, et Siri les exécute par leur
nom. Si votre appareil est verrouillé et que le raccourci doit ouvrir Hedy, Siri vous demandera de le
déverrouiller d'abord.
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Quand la voix est le bon mode de saisie

Le cadrage « mains libres » peut sembler une fonctionnalité de niche jusqu'a ce que vous remarquiez a
quelle fréquence vous étes seul avec une idée que vous voulez capturer, sans pouvoir attraper
facilement votre téléphone. La friction entre « je devrais enregistrer ¢ca » et I'ouverture effective de
I'application est la raison pour laquelle la plupart des sessions ad hoc ne sont jamais enregistrées.

La voix corrige ¢a. Quelques moments ou elle change vraiment I'équation :

* Brainstorming sur un trajet en voiture. CarPlay prend en charge les Raccourcis Siri. Une idée arrive entre
deux visites client, sur le chemin du bureau ou quelque part au milieu d'un long troncon d'autoroute. Une
phrase démarre Hedy et vous pouvez dérouler toute la réflexion sans prendre le téléphone.

 Préparation solo avant une réunion virtuelle. Vous étes a votre bureau, sur le point de rejoindre Zoom ou
Teams, les mains prises par vos notes, vos écouteurs et un verre d'eau. Une phrase démarre Hedy avant
que vous ne rejoigniez l'appel, et la session capture aussi l'appel.

* Une idée qui arrive quand vos mains sont occupées. Cuisiner, promener le chien, ranger votre bureau. Les
idées utiles ont tendance a apparaitre aux moments peu pratiques. Un déclencheur vocal supprime I'écart
entre le moment ou vous remarquez l'idée et celui ou vous l'enregistrez.

* Notes vocales en déplacement. Trajet domicile-travail, course, marche. Tout ce que vous voulez développer
a voix haute pour vous-méme, avec Hedy qui le capture et le transforme en quelque chose que vous
pourrez revoir plus tard.

 Accessibilité. Si toucher I'écran est difficile ou peu pratique, la voix a toujours été le bon mode de saisie
principal. Les Raccourcis Siri en font une vraie option pour les sessions, qu'il s'agisse de réunions ou de
notes solo.

Basé sur App Intents (et pourgquoi c'est important en 2026)

L'intégration Siri de Hedy s'appuie sur le framework App Intents d'Apple, le méme systeme qui alimente
Spotlight, I'Action Button, Control Center, les widgets et I'application Raccourcis. App Intents était le pari
d'Apple sur un avenir d'iOS piloté par les intentions plutdt que par les écrans, et 2026 est I'année ou ce
pari commence a porter ses fruits. Selon certaines informations, Apple préparerait un Siri plus capable et
conscient du contexte pour I'année prochaine, avec une mise a jour étendue d'App Intents.

Les apps qui exposent App Intents aujourd'hui sont bien placées pour s'intégrer a ce Siri plus intelligent
sans remaniement important. Hedy a fait ce travail tdt. A mesure que Siri comprendra mieux ce que vous
voulez dire, il devrait mieux lancer Hedy au bon moment.

Créer un raccourci Mode Réunion

Une fois les phrases de base en place, I'application Raccourcis vous permet d'assembler des actions.
Voici un raccourci « Mode Réunion » qui prend une phrase et fait cing choses :

1. Ouvrez l'application Raccourcis et appuyez sur + pour créer un nouveau raccourci.

2. Enchainez ces actions : - **Définir la concentration** sur Ne pas déranger. - **Définir le volume** pour
couper la sonnerie. - *Mettre la musique en pause** si quelque chose est en cours de lecture. - *Démarrer
une session Hedy** avec votre type de session préféré. - Facultatif : ouvrez vos notes de réunion dans votre
application de notes préférée.

« Définir la concentration sur Ne pas déranger.

« Définir le volume pour couper la sonnerie.



» Mettre la musique en pause si quelque chose est en cours de lecture.
« Démarrer une session Hedy avec votre type de session préféré.
« Facultatif : ouvrez vos notes de réunion dans votre application de notes préférée.

3. Nommez-le « Mode Réunion ».
4. Dites « Dis Siri, Mode Réunion. »

Vous pouvez I'étendre avec des recherches dans le calendrier (afficher votre prochaine réunion), des
changements d'éclairage HomeKit si vous travaillez de chez vous, ou un message a votre partenaire
pour dire que vous entrez en appel. Le modéle fonctionne parce que Siri exécute la chaine en
millisecondes, et Hedy y devient une étape plutot qu'une chose séparée a ne pas oublier.

Apple Watch compte aussi

Si vous portez une Apple Watch, les mémes commandes Siri fonctionnent depuis le poignet. Levez la
montre, dites « Dis Siri, démarre une session Hedy. », et votre iPhone exécute le raccourci puis lance la
session. Votre téléphone doit étre joignable (a portée Bluetooth ou Wi-Fi), mais vous n'avez pas besoin
de le sortir de votre poche. Une fois la session en cours, I'application Hedy Apple Watch (/fr/post/hedy-
apple-watch-ai-meeting-assistant/) vous donne des controles en session sans toucher le téléphone.

Pour commencer
L'intégration Raccourcis Siri est déja présente dans votre version de Hedy. Ouvrez I'application
Raccourcis sur iOS et recherchez Hedy. Les actions vous y attendent.

Pour les instructions pas a pas, la personnalisation des phrases vocales, la création de raccourcis
enchainés, le dépannage et l'utilisation de Siri depuis CarPlay ou Apple Watch, consultez l'article d'aide
sur les Raccourcis Siri (/fr/help/siri-shortcuts/) .

Ou dites simplement :

« Dis Siri, démarre une session Hedy. »

Si vous n'avez jamais eu une réunion déja enregistrée avant méme de vous asseoir, essayez cette
semaine. Le changement de flux est petit, la friction retirée est grande, et les réunions qui valent le plus
d'étre capturées sont exactement celles que vous oubliiez de lancer.

Hedy est un coach de réunion IA pour iPhone, iPad, Mac, Windows, Android et le web. Soyez la
personne la plus brillante dans la piéce.
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