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Siri Kurzbefehle in Hedy: Meetings per 
Sprache starten und stoppen

Starten und stoppen Sie Hedy-Sitzungen freihändig mit Siri auf iPhone, iPad, Mac, CarPlay 

und Apple Watch. Gebaut auf Apples App Intents Framework und bereit für die intelligentere 

Siri, die 2026 kommt.

Veröffentlicht von Julian Pscheid · 8. April 2026

Diesen Artikel online lesen: https://www.hedy.ai/de/post/hedy-siri-shortcuts-hands-free-meetings/

Berufstätiger verlässt ein geparktes Auto mit Laptoptasche und Kaffee, iPhone an der Hemdtasche befestigt, im Gehen auf dem 
Weg zu einem Bürogebäude

Die nützlichsten Momente, um eine Sitzung zu starten, sind oft genau die, in denen es unpraktisch ist, Ihr 
Telefon zu berühren. Sie fahren, ein Gedanke kommt auf, und Sie möchten ihn durchsprechen, bevor er 
Ihnen entgleitet. Sie sitzen am Schreibtisch und sind kurz davor, einem Videoanruf beizutreten, die 
Hände voll mit Notizen, Kopfhörern und einem Glas Wasser. Der Bildschirm ist direkt vor Ihnen, aber 
danach zu greifen reißt Sie aus dem Moment.

Hedy löst das jetzt mit Siri. Zwei Sätze reichen:

„Hey Siri, starte eine Hedy-Sitzung.“

„Hey Siri, beende meine Hedy-Sitzung.“

Beide funktionieren auf iPhone, iPad und Mac. Hedys Aktionen erscheinen in der Kurzbefehle-App, 
sobald Sie Hedy installiert und mindestens einmal geöffnet haben, und Siri führt sie aus, wenn Sie sie 
beim Namen nennen. Wenn Ihr Gerät gesperrt ist und der Kurzbefehl Hedy öffnen muss, fordert Siri Sie 
zuerst auf, es zu entsperren.
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Wenn Sprache die richtige Eingabe ist

Freihändige Steuerung klingt wie eine Nischenfunktion, bis man bemerkt, wie oft man allein mit einem 
Gedanken ist, den man festhalten möchte, aber das Telefon nicht leicht erreichen kann. Die Reibung 
zwischen „Das sollte ich aufnehmen“ und dem tatsächlichen Öffnen der App ist der Grund, warum die 
meisten Ad-hoc-Sitzungen nie aufgezeichnet werden.

Sprache löst das. Ein paar Momente, in denen sich die Rechnung ändert:

• Brainstorming während einer Fahrt. CarPlay unterstützt Siri Kurzbefehle. Eine Idee kommt zwischen 
Kundenterminen, auf dem Weg ins Büro oder irgendwo mitten auf einer langen Autobahnstrecke auf. Ein 
Satz startet Hedy, und Sie können den ganzen Gedanken durchsprechen, ohne das Telefon in die Hand zu 
nehmen.

• Solo-Vorbereitung vor einem virtuellen Meeting. Sie sitzen am Schreibtisch und sind kurz davor, sich in 
Zoom oder Teams einzuwählen, die Hände voll mit Notizen, Kopfhörern und Wasser. Ein Satz startet Hedy, 
bevor Sie beitreten, und die Sitzung zeichnet den Anruf parallel mit auf.

• Ein Gedanke, der auftaucht, wenn Ihre Hände beschäftigt sind. Kochen, mit dem Hund spazieren gehen, 
das Büro organisieren. Nützliche Ideen tauchen oft in ungünstigen Momenten auf. Ein Sprachauslöser 
schließt die Lücke zwischen dem Bemerken des Gedankens und seiner Aufzeichnung.

• Sprachnotizen unterwegs. Arbeitsweg, Besorgung, Spaziergang. Alles, was Sie mit sich selbst 
durchsprechen möchten, während Hedy es erfasst und in etwas verwandelt, das Sie später überprüfen 
können.

• Barrierefreiheit. Wenn Tippen auf dem Bildschirm schwierig oder unpraktisch ist, war Sprache schon 
immer die richtige primäre Eingabe. Siri Kurzbefehle machen sie zu einer echten Option für Sitzungen, ob 
Meetings oder Solo-Notizen.

Gebaut auf App Intents, und warum das 2026 wichtig ist

Hedys Siri-Integration läuft auf Apples App Intents Framework, demselben System, das Spotlight, den 
Action Button, Control Center, Widgets und die Kurzbefehle-App antreibt. App Intents war Apples Wette 
darauf, dass die Zukunft von iOS stärker intent-basiert als bildschirmbasiert sein würde, und 2026 ist das 
Jahr, in dem sich diese Wette auszuzahlen beginnt. Berichten zufolge bereitet Apple eine 
leistungsfähigere, kontextbewusste Siri vor, die im nächsten Jahr erscheinen soll, zusammen mit einem 
erweiterten Update für App Intents.

Apps, die heute App Intents bereitstellen, sind gut positioniert, sich ohne größere Überarbeitung in diese 
intelligentere Siri einzufügen. Hedy hat diese Arbeit früh erledigt. Wenn Siri besser darin wird zu 
verstehen, was Sie meinen, sollte sie auch besser darin werden, Hedy im richtigen Moment auszuführen.

Einen Meeting-Modus-Kurzbefehl erstellen

Sobald die Grundbefehle funktionieren, können Sie in der Kurzbefehle-App kombinieren. Hier ist ein 
„Meeting-Modus“-Kurzbefehl, der mit einem Satz fünf Dinge erledigt:

1. Öffnen Sie die Kurzbefehle -App und tippen Sie auf + , um einen neuen Kurzbefehl zu erstellen.

2. Verketten Sie diese Aktionen: - **Fokus festlegen** auf Nicht stören. - **Lautstärke festlegen**, um den 
Klingelton stummzuschalten. - **Musik pausieren**, falls etwas läuft. - **Hedy-Sitzung starten** mit Ihrem 
bevorzugten Sitzungstyp. - Optional: Öffnen Sie Ihre Meeting-Notizen in Ihrer bevorzugten Notizen-App.

  • Fokus festlegen auf Nicht stören.
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  • Lautstärke festlegen , um den Klingelton stummzuschalten.

  • Musik pausieren , falls etwas läuft.

  • Hedy-Sitzung starten mit Ihrem bevorzugten Sitzungstyp.

  • Optional: Öffnen Sie Ihre Meeting-Notizen in Ihrer bevorzugten Notizen-App.

3. Nennen Sie ihn „Meeting-Modus“.

4. Sagen Sie „Hey Siri, Meeting-Modus.“

Sie können das mit Kalenderabfragen erweitern (das nächste Meeting öffnen), mit HomeKit-
Lichtänderungen, wenn Sie von zu Hause arbeiten, oder mit einer Nachricht an Ihre Partnerin oder Ihren 
Partner, dass Sie jetzt in einen Anruf gehen. Das Muster funktioniert, weil Siri die Kette in Millisekunden 
ausführt und Hedy ein Schritt darin ist, nicht eine separate Sache, an die Sie denken müssen.

Apple Watch zählt auch

Wenn Sie eine Apple Watch tragen, funktionieren dieselben Siri-Befehle vom Handgelenk aus. Heben 
Sie die Watch, sagen Sie „Hey Siri, starte eine Hedy-Sitzung“, und Ihr iPhone führt den Kurzbefehl aus 
und startet die Sitzung. Ihr Telefon muss erreichbar sein (Bluetooth- oder Wi-Fi-Reichweite), aber Sie 
müssen es nicht aus der Tasche nehmen. Sobald die Sitzung läuft, gibt Ihnen die Hedy Apple Watch App 
(/de/post/hedy-apple-watch-ai-meeting-assistant/) Sitzungssteuerungen, ohne dass Sie das Telefon 
überhaupt berühren müssen.

Loslegen

Die Integration mit Siri Kurzbefehlen ist bereits in Ihrer Version von Hedy enthalten. Öffnen Sie die iOS-
Kurzbefehle-App und suchen Sie nach Hedy. Die Aktionen warten dort.

Für Schritt-für-Schritt-Anleitungen, das Anpassen der Sprachformulierungen, das Erstellen verketteter 
Kurzbefehle, Fehlerbehebung und die Nutzung von Siri über CarPlay oder Apple Watch lesen Sie den 
Siri Kurzbefehle-Hilfeartikel (/de/help/siri-shortcuts/) .

Oder sagen Sie es einfach:

„Hey Siri, starte eine Hedy-Sitzung.“

Wenn Sie noch nie ein Meeting aufgezeichnet hatten, bevor Sie sich hingesetzt haben, probieren Sie es 
diese Woche aus. Die Änderung im Ablauf ist klein, die Reibung wird deutlich geringer, und die Meetings, 
die es am meisten wert sind festgehalten zu werden, sind genau die, deren Start man früher vergessen 
hat.

Hedy ist ein KI-Meeting-Coach für iPhone, iPad, Mac, Windows, Android und das Web. Seien Sie die am 
besten informierte Person im Raum.
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